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Empower. Network. Grow.

Empowering women entrepreneurs in sparsely populated communities

(‘ Northern Periphery and EUROPEAN UNION
\ A 4 Arctic Programme W

European Regional Development Fund
W-Power

Vahvistu koulutuksella. Verkostoidu mentoroinnilla.

Kasvata liiketoimintaasi kansainvalistymalla.

W-POWER -hanke (Empowering women entrepreneurs in sparsely populated
communities) tarjoaa apua ja kannustusta lappilaisille naisille erilaisiin yrittajyyden
haasteisiin. Hankkeessa tuetaan naisia, jotka haluavat yrittdjiksi, autetaan
tunnistamaan jo olemassa olevien yritysten liiketoimintapotentiaalia, jarjestetaan
koulutuksia ja panostetaan kohdennettuihin yritysneuvontapalveluihin. Liséksi
yrittdjille tarjotaan mahdollisuus verkostoitua seka kansallisesti etta

kansainvalisesti vertaismentorointiohjelman avulla liiketoiminnan kehittdmiseksi.
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Osallistu kevaan koulutuksiimme - nyt verkossa

Tervetuloa kevaan koulutuksiimme, jotka toteutuvat vallitsevasta tilanteesta johtuen nyt
webinaareina. Webinaarit ovat yrittdjille maksuttomia. Tervetuloa oppimaan ja

verkostoitumaan.

Webinaari: Kriisiviestinnan ABC

e i 7.4.2020 klo 8.30-10


https://us4.admin.mailchimp.com/templates/*|ARCHIVE|*

e Kouluttajana Anu Ruusila, Cordial Communications Oy

e Ei ennakkoilmoittautumista, osallistumaan paéaset tasta linkista

Kriisi mielletddn usein yllattavaksi ja suureksi tapahtumaksi. Useimmiten kuitenkin kriisi
kehkeytyy pienemmisté hairidtilanteista ja paisuu kohuksi kuin pullataikina. Varmaa on, etta
kriisista selvidd harvoin viestiméatta. Kriisit eivat myoskaan tunne yritysten kokorajoja tai
kunnioita toimialueita. Tule kuulemaan ja kyseleméaan, kuinka viestimélla voit valttya kriiseilté ja
kuinka toimia, jos kriisi kuitenkin yllattaa.

Webinaari: Itsensé johtaminen

e 1i21.4.2020 klo 8:30-10
¢ Kouluttajana Satu Koskinen, Boardcoach Oy

e Ei ennakkoilmoittautumista, osallistumaan paéaset tasta linkista

Webinaari: Riskien hallinta pienyrityksessa

e 1023.4.2020 klo 14-15:30
e Kouluttajana Tia Lamsé&, Lapin Ammattikorkeakoulu
¢ llmoittautumaan péaset tasta linkista

e  Etayhteyslinkki lahetetdan ilmoittautuneille

Webinaari: Muutos mielella - Stress Away

e i 5.5.2020 klo 8:30-10
o Kouluttajana konseptin kehittanyt Paivi Korhonen

e Ei ennakkoilmoittautumista, osallistumaan paéaset tasta linkista

Webinaari: Vastuullisuus ja sen raportointi mikroyrityksissa

e 9.6.2020, kellonaika tarkentuu Idhempé&na ajankohtaa
e Mita vastuullisuus tarkoittaa pienen yrityksen osalta?
e Miten pienet yritykset voivat aloittaa vastuullisuuden raportoinnin?

e Osallistumislinkki ja tarkemmat tiedot ldhempana ajankohtaa


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3D3cb7697663%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7CSini.Yli-Suvanto%40lapinamk.fi%7Cff69f53b86ef4f63c6dd08d7d633718a%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637213388742360317&sdata=8xty5japWpsT0KLNJWHx6cLvtf7xIBqQMOPQXPbGjZA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3Dada1725be5%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7CSini.Yli-Suvanto%40lapinamk.fi%7Cff69f53b86ef4f63c6dd08d7d633718a%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637213388742360317&sdata=PLiTrJo0Uzcn93ftMV1n%2Bc9PLMmEeupsvKb8l8Dh8IA%3D&reserved=0
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/da317df5-cd3b-4a77-8943-e2f16eeaf7dd?displayId=Fin1974798
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3D1d207c72d9%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7CSini.Yli-Suvanto%40lapinamk.fi%7Cff69f53b86ef4f63c6dd08d7d633718a%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637213388742370314&sdata=bVn54kcahI08lM%2BHHmFVAQV3ZGzDxynLS67aas1PEhg%3D&reserved=0

¢

Esittelyssa W-Power hankkeen toiminnassa mukana oleva naisyrittaja:

Kate Suopajarvi / Arctic Cherry

Olen Kate Suopajarvi ja yritykseni nimi on Arctic Cherry ja se on oikeastaan toinen minani.
Arctic Cherry on taiteilijanimeni pinup- ja burleskielamassa ja somekanavissa. Arctic
Cherryn arvot ja ideologia kiteytyy lauseeseen, joka on mottoni: "Monimuotoisen
kauneuden puolesta”. Jokainen on arvokas ja ihana juuri sellaisena kuin on. Yrityksen kuin
minunkin tavoitteenani on parantaa maailmaa, yksi ihminen kerrallaan. Varsinkin
suomalaiset naiset mollaavat itsedan, eivatka pida ulkonédostéaéan. Tassa haluan auttaa.
Ulkonakobasiat eivat ole pinnallisuutta, vaan vaikuttavat kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja

toimintakykyyn, milt&d oma itse tuntuu.

Arctic Cherry on esiintyj&, jonka voi tilata juhliin tai tilaisuuksiin, eli tanssin flamencoa seka
laulan klassista, mutta my6s popimpaa ja rockimpaa musiikkia. Arctic Cherryn palveluihin
kuuluvat myos juontoty6t, mallin ty6t, pr- ja tuote-esittelyt, tydpaikkojen virkistysillat,
ryhmien illanviettojen ohjelmat seka yksityishenkilldiden palvelu. Tarjolla on kursseja mm.
mallikursseista meikkikursseihin seka "minéko ihana" -kurssiin seka vari- ja tyylianalyyseja.

Esiintymisen ja kurssien ohessa Arctic Cherry myy luonnonkosmetikkaa Cosmopharmalta

seka intiimituotteita Catty’s partylta.

Uutuutena on vaatetussuunnittelun opintojen kautta syntynyt Arctic Cherry Designs
pluskoon vaatemerkki. Ensimmainen mallisto on syntynyt ja esitelty muotinaytéksessa
16.3.2020. kaikki on kuitenkin alussa tdman suhteen, mutta toivon vaatteideni kautta
voivani valittaa viestia, etta pluskokoiset ovat myds upeita ja jokainen voi pukeutua kuten
haluaa, tyylikkaasti ja muotoja ihaillen. Mallistoprojekti liittyy Pro Grady tutkielmaani ja
tahan liittyy talla hetkella auki oleva See Me -virtuaalinayttely Youtubessa Arctic Cherry -
kanavalla. Toiveenani on, ettd mahdollisimman kaikenkokoiset ja eri sukupuolta olevat
kavisivat tutustumassa nayttelyyn. Nayttelyn jalkeen voi osallistua kyselyyn, joka |8ytyy
taalta Kyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan 50€ lahjakortti Arctic Cherryn tuotteisiin ja

palveluihin.


https://arcticcherry.cosmopharmas.com/
https://www.cattysparty.fi/
https://www.kyselynetti.com/s/seeme

MUOTINAYTOS
16.3.2020

Isoja onnistumisia yrittdjana olen kokenut muotinaytdsten jalkeen, mallina toimiessani.
Naytoksen jalkeen, kun joku tulee sanomaan "ihana, kun olit tuolla”, "ihanaa, kun on
erikokoisia nakyvilla" ja "iloista mallia on kiva katsoa". Kun saan tamantyyppisia mukavia

kommentteja, niin voin todeta, ettd olen onnistunut agendassani jonkun ihmisen kohdalla.

Haasteena nyt Koronan aikana ovat kaikki peruuntuneet juontokeikat seka esittelyt. Iso
haaste oli myds, kun yliopisto suljettiin ja ndin myos alkuperéinen fyysinen nayttelyni. Muita
haasteina on ollut asiakkaiden tavoitettavuus ja oman nakyvyyden lisédminen, jotta voisi
tavoittaa asiakkaita.

Olenkin osallistunut W-Power hankkeen SoMe -kurssille sekéa Instagram-mainontaan
keskittyvalle kurssille. Olin ilmoittautunut my6s nettisivukurssille, mutta se peruuntui
olosuhteiden vuoksi. Térmasin W-Power hankkeeseen Facebookissa ja halusin heti
mukaan tapahtumiin, varsinkin, kun moni tapahtumista on ilmainen. Mielell&ni osallistuisin
vuoropuheluun kansainvélisella foorumilla myds ja laajentaisin yritystani kansainvalisille
markkinoille, kun ajankohta on sopiva. Talla hetkelld tydmaata olisi kotimaassakin, kun
I6ydan keinot tavoittaa ihmiset, joille palvelustani on iloa ja hy6tya. W-Powerin kurssien

jalkeen olen saanut SoMea paremmin suunnitelluksi ja sain enemman inspiraatiota tehda


https://www.youtube.com/watch?v=tZmvomCzGTg&list=PLm5-Hq3cAADSJm048E2sZJDUZmuyzn-Ll

julkaisuja. Olen miettinyt myos verkkokurssien tuottamista, mutta niiden tekemiseenkin

tarvitsisin lisaa tukea.

Naisten tulisi kilpailun sijaan tukea toinen toistaan varsinkin
tAssa ajassa, kun pienet yritykset ovat joutuneet muutamassa
viikossa todelliseen ahdinkoon. Pidetdaan toistemme puolta ja

kaytetdaan toistemme palveluita, tasta selvitdan yhdessa!

Kuvat Pekka Hartikainen

The Diamond mekko uutta Arctic Cherry Designs -mallistoa, kuosin suunnitellut Jenna Marttila.

Haluaisitko sinakin esitella liikketoimintaasi

uutiskirjeessdmme?

Ota rohkeasti yhteytta niin sovimme haastatteluajan: sini.yli-suvanto@Iapinamk.fi




Tulossa:

Pyrimme toimimaan aktiivisesti ja tukemaan teita naisyrittajia myos vallitsevien
poikkeusolojen aikana. Siirramme koulutukset ja verkostoitumisen
virtuaaliseksi, ja lykkddmme henkilokohtaista kohtaamista vaativia toimia
syksymmalle. Avaamme my0s kesan jalkeen liikeideakilpailun, jossa painopiste
on erityisesti [0ytaa innovaatioita uuteen yritystoiminnan nousuun. Voikaa hyvin

ja pidetaan huolta toisistamme!
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Verkostoidu

o Liity LinkedIn-yhteisodmme, joka tarjoaa sinulle kansainvalisen
verkostoitumismahdollisuuden kotisohvaltasi!
o LOydat meidat myos allaolevista kanavista:
o Verkosta: http://w-power.interreg-npa.eu
o Facebookista: https://www.facebook.com/wpowerproject/
o Instagramista: https://www.instagram.com/wpowerproject

Empowe

W-Power Empowering women entrepreneurs in sparsely populated communities.



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3D9c33174e0a%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7Csini.yli-suvanto%40lapinamk.fi%7Ceb2b374b79584b56761308d76f08cacf%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637099955877322775&sdata=AjsAohf2INujqHNYHDtgOjkNtJlGuO6lcRpvL5Yg5QQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3D41c046acf0%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7Csini.yli-suvanto%40lapinamk.fi%7Ceb2b374b79584b56761308d76f08cacf%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637099955877322775&sdata=2HokhsF1mBM%2B5j1x5kZbpIRpafocr1kmh8cnvWT8GGg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3D54dd0c62a8%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7Csini.yli-suvanto%40lapinamk.fi%7Ceb2b374b79584b56761308d76f08cacf%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637099955877332770&sdata=wHxX5SPHP9Gv0l%2BAH%2BT%2Bm14b8bzc4vrhu23pbTruBEE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkarelia.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Dc158df7b42ab15ec8cab9bdc2%26id%3D9cdbd3097e%26e%3D303d66e663&data=02%7C01%7Csini.yli-suvanto%40lapinamk.fi%7Ceb2b374b79584b56761308d76f08cacf%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637099955877342766&sdata=rS6SkEmNgZ%2B5JHwWjmB1jdTh6fkifZynX%2BboRpd9Bg0%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=sCbMwU4n9fU&feature=emb_logo

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

TIETOSUOJA

Olet rekisteroitynyt uutiskirieemme tilaajaksi jossakin jarjestelmassamme tapahtumassa tai
lahettamalla séhkopostia.

Mikali haluat erota postituslistalta, ota yhteys sini.yli-suvanto@Iapinamk.fi.

Lapin Ammattikorkeakoulun hallinnoimien projektien tietosuojaseloste 16ytyy tasta linkista
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Lisatietoja hankkeesta: Projektipaallikké Reeta Sipola reeta.sipola@lapinamk.fi

vV n Northern Periphery and EUROPEAN UNION
\ A 4 Arctic Programme

W-Power

Investing in your future
European Regional Development Fund



http://sini.yli-suvanto@lapinamk.fi
https://julkiset.lapinamk.fi/DropOffLibrary/Tietosuojailmoitus%20Hanketoiminta.pdf
http://www.facebook.com/
http://mailchimp.com/
http://www.linkedin.com/
http://instagram.com/

